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Jln una tantum alimenti fpecie utentis robujìior fanitas ì 

I. 

LIMENTO RUM ncceffitas , inviolabile natura 
lex ; cui nullo non tempore mortales fubjiciuntur. Fluir 
perpetuò , qua: nos alit fubilantia , avolat , diffipatur. 
Hujus non fugiendam ja&uram alimenta aliquandiu 
I reftaurant codcm peritura modo. Hinc affidua alimen- 

- rorum affiimptio ; qua: fi immodica , potiùs opprimit, 

quàm vires reftaurat. Magna cnim alimentorum varictas ab animali 
& vegetali familià folummodò perita. Metallorum partes ut rigidiffimx, 
fic nutritioni ineptx : gcncrofiffima ex bis fanandis morbis remedia 






















fumuntwi:> integri? yiribus in corpus agenti a. Ncque tamen animalia & 
plantas à remediorum numero penitùs excludas *, hsc fiquidem inutili^» 
fima multoties abeunt mcdicamina. Non omnia alimenta omnibus sequa- 
liter convcniunt, neque ex omnibus chylus conficitur laudabile. Pifcium 
efus gratus quibufdam & falutaris j quidam la£fce aut ovis vefeentes 
noxam patiuntur. Infolitus cibus vd robuftiffimorum ventriculo nego- 
tium faceflìt , diftentionem , vomitimi , vel cruditatem cxcitando. 
Hujufmodi phxnomcni rationem per diverfam fermenti naturam & 
proportionem variam bellè explicabis. Tritum fi obtrudas ,rem malè 
expedies. Debct enim unufquifque fibi congruum , gratum & fuavem 
exquirere vióhun, quo non fatictur , fed alatur. Hunc in deliciis habeat, 
lune afiìiefcat ; quem non tam exquifiti coquorum intinóbus condiant, 
quàm moderata fames > omnium conditionum falubrior, fuavem reddat. 

I I. 

S ANI T AS fummum vitx bonum ; hoc fruitur qui frugaliter vivit. 

Hxc profpcra mortalium felicitas à fun&ionum omnium integritatc 
cjependet. Fundfcioncs perftant integrx , fi optimus fucrit folidarum 8C 
fluidarum partium ftatus. Solidx partes fibrarum propemodum infinità- 
rum congcries. Fibrx non confpicui canales ampliores tubulos fiepe com- 
ponentes. Hsc canaliculorum ftrues iners à liquidis motum faeneratur. 
Ingenitam fibris fe movendi conpccjis virtutem > Efientiam deftruis 
foliditatis. Firipitas feu corporum foliditas in quiete partium polita eft. 
Hac praeditae qualitate fibrx nunquam ofeillarent, nifi à fluidis continuò 
movcrcntur. Laudabilis partium folidarum conftitutioflcxili mollitudinc, 
moderata intenfione & via canaliculorum patente conftat. Sanguis , ex 
quo velini ex fonte reliqui liquores ( uno tamen exccpto chylo ) fcatu- 
riunt > corpus fluidum eft , moleculis donatum multigenis : hujufmodi 
niolcculx natales fuos alimentorum partibus acceptos referunt. Purpureus 
ifte liquor motibus agitili - diverfis ; muftì inftar inteftinà agitatur mo- 
tione , turgefeit, expanditur, Hancmotionem pugnam ,conflidum dices? 
Bellum naturae infers jamicus motus eft& naturalis-Solidarum partium li¬ 
quidis inftigatarum ope rotatur,impellitur,flagellatur.'De ilio liquidorum 
fcnncnrntionis motu dubita* ? Divcrfas cibi molcculas & falia cuna 
chylo ad fanguinem exportata obfcrva, ex quorum diversa energia inte- 
ftinum excitari motum neccllc eft. Nulla in fanguine evoluta falia. Vah 
ofcillantium & molitorum parùm firma philofophandi ratio ! haud è 
gynxceo naturx , fed è finu phantafix deprompta. yEftatjs tempore» 
cum tranfpiratio corporis liberipr fit , coerulea papyrus rubefeit appli¬ 
cata manui. Sanorum urina guftu falfa percipitur, bilis amara : fijnt ergò 
hujufmodi ics non triturantium fibrarum cffcdiiis , fed falium in fanguine 
fermentefeentium evolutioncs. Ab hac una ordinata Oc fubje&o con¬ 
grua femperque fibi squali fermentefeentis languinis motione folida? 
partes in debita confervantur intenfione , tubuli patefeunt , recremcnta 
fecernuntur, & fanguinis circuitus ritè peragitur : quibus conftantibus 
fanitas bonorum omnium condimentum humapuin beabit corpus. 
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I I I. 

Q UALIS fuerit chylofeos in ventriculo conditio > talis & in a t- 
teriis veniiqile hxmatofeos conftitutio & natura erit ; hxc ornili 
inununis vitio , fi illa omni careat labe. Optima alimentorum in chy- 
lum tranfmutatio in eo fiat , ut illorum compages liquoris gaftrici 
virtute tanquam aptà clave pcnitùs referetur , fulphurum catenulx 
folvantur, falium connubia cxplicentur , & terrae vincula rumpantur. 
Hujufmodi alimentorum ramenta intcftino concita motu in minores 
abeunt moleculas fubalbidam componentes materiem ad fluendum ap- 
tam. Ventricidi , muiculorum abdominis & diaphragmatis repctitus 
iótus hoc folutionis opus adjuvat, non facit ,non abfolvit. Canis vcn- 
triculus devorataoftà tribùs à paftu horis in pultem refoluit : quibus fol- 
vcndis blandus ventriculi fibrarum fuccuflùs impar profetò. Fibrarum 
vcntriculi &adjuvantium mufculorum potentiam ponderi librarnm circiter 
261186. parem efle exclamas ? O juftam computationem ! Verùm hanc 
potentiam vi pcrcuflìonis > quam vocant, exerceri nccefle eft. In per- 
cuffione enim inftrumentum percuticns fi còrpore percutiendo mollius 
fit , percuflìonis labor fruftratur -, vel corpus percuflum integrum refiftir, 
vel inftrumentum rumpitur , vel improbo labore atteritur. Sic ferrum, 
lapis , mallei lignei iótus validiflìmà quamvis potentià vibratos prorfus 
eludit. Fibrarum nudx vote manùs potentià licet longè fuperet oflìs re- 
fiftentiam levigato marmori impofiti, illudque manu contundas , labor 
hic ftudio vanefcit inani, nunquam comminues inftrumento deftitutus 
duriori. Struthocamelus non tritura fuccuflu,fed fermenti vi deglutitum 
cuprum viridi inficit colore. Pinguia & refinofa in chylum vertuntur, 
quorum ftrióta compages folùm folvente fulphureo referatur. 

I V. 

A DEO increvit depravata hodie lafeivis confuetudo , ut avara 
pcnitùs menfa fit , qux diverfis dapum generibus variique fapo- 
ris fcrculis non fplendet onufta. Non folùm cupidus hominum ftoma- 
chus latrans locorum ac temporum fruófcibus placatur , verùm remoti 
litoris pifeibus , peregrini, aeris volucribus , 8 c alieni temporis fruóti- 
bus effrenatè inhiat. Ò tempora 1 o mores t Hujufmodi volqptatum ve¬ 
nenum afpernat , qui fanitati potiùs , quàm palato conlulit ; uno 
frugaliter contentus bono cibo quamplures devitat morbos , quorum 
ferocia exquifuis gulx irritamentis lafcivit. Chylus ex una tantum ali¬ 
menti fpecic genitus blandus eft & benè fubaótus , non immoderatè 
fcrmcntefcit, fed ordinatè. Ex hoc enim fanguis fit eifdem principiis 
gaudens , à quo filmili particularum fatellitio ftipatum ventriculi fer- 
mentum fecernitur, ipfi deinceps alimento fermentando aptiftìmum. 
Sanguis femper eifdem conftans particulis eodem femper fermenta-- 
tionis gradu agitatur. Hujufmodi fermentationis motus integer&idcm 
perftabit, cùm fimilibus fanguini principiis prsditus chylus inillius maf- 
lam transfunditur. Quae uno fermentationis gradu fuccorum fecrctio- 
nes fenici bcllè accicTerunt, inviolato ilio, ifts inculpatx continua» 
















buntur. Pori facilem prxbentes.aditum, ccrtx figurx particulis , ejuf- 
dem molis &, chara&eris ' aliis dcinceps'fufcipiendis ultro patefcent. 
Unde fanguinis crafis à recrcmcntis libera manebit : id fac.iliùs contine 
get, fi alix res non natnrales ditìx debito adminiftrentur modo, & 
huic omnium prxftantilfimx obfecundept fobrietati -, in qua mira il La 
folidarum & fluidarum parcium harmonia jucundè fundatur. 

V. 

V ARIORUM ciborum non fatui ara cupido , quanto dapum prodiga, 
tantò ianitatis indiga & morborum locuples. Diilimilia cnim ali¬ 
menta , quamvis modica fumantur quantitate , infalubria & perniciofa 
funt , lìngula licèt ornni carere vitio vidcantur. Unumquodque ali- 
mentum diverfis ab alio gaudet molcculis difpari figura conftantibus. 
Hoc fulphureum eft, illud falinum, terreis particulis abundans aliud. In 
his omnibus diflìmilis valdc principiorum rcpcritur proportio ,nexulque 
varius. Hujufmodi particularum diverfa compages Se vincula dilparia 
ab uno fermento profperè diflolvi nequeunt ,quin plures moleculxaut 
parimi fubaófce aut intaótx potiùs relinquantur. Corpus enim difioluens 
difloluendis rebus debec elle proportionatum. Refinofum corpus aqux 
deludit undas , ultro refolvitur fulphureo liquore. Gummofum aqueo 
apcritur,fulphureo refiftit intemeratum. Diverforum alimentorum mo- 
leculx ob figuram valde difparem impetuosè fermentefeunt , tumul- 
tuantur , exiliunt. Hoc feditiofo motu ventricidi fibrx diftenduntur, 
vellicantur,crifpantur;quibus ita commotis , animales fpiritus inataxias 
aguntur. Unde cordis palpitationes, vertigincs,in hypochondriis anxie- 
tates & alia mala cxcitari folent hodiè idiomate Gallico des vapeurs mu- 
lieribus, dclicatis , & aulicis ferè communia , non quidem ingluviei foli, 
fed alimentorum perverfx mifturx adferibenda. Uni vero aflucfadtus 
cibo principia , quibus conftat , confervat , eodem femper visitando, 
quo non immutatur , fed redintegratur* 

Nam , varia res 
Vt rnceant hominl, credas, mernor illius tfia, 
i fimpltx ollm tibì federit. 

Ergo una tantum, alimenti [pecie utentis roiufiior [unita!. 

Proponebat Parifiis PETRUS AZEVEDO, Hifpanus, 
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